
JUEVES 31 
-PURÉ DE GUISANTES 

 

-PASTA A LA CARBONARA 

 

-YOGUR  

JUEVES 3 
-ZANAHORIAS SALTEADAS 

 

-PASTA CON SALSA DE   

QUESO 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 2 
-CREMA DE ESPINACAS   

 

-PESCADO A LA ROMANA 

CON PAPAS Y ALI-OLI 

 

-YOGUR  

VIERNES 4 
-LENTEJAS A LA CASTELLANA 

 

-ESCALOPE A LA MILANESA  

 CON ENSALADA 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 7 

-CREMA DE CALABAZA 

 

-ARROZ MARINERO  

 

-FRUTA 

MIÉRCOLES 9 
-VERDURAS SALTEADAS 

 

 -ESPAGUETIS CON SALSA DE 

TOMATE Y JAMÓN 

 

-MELOCOTÓN EN ALMÍBAR 

MARTES 8 

-SOPA DE ESTRELLITAS 

 

-PECHUGA DE PAVO  CON 

CHAMPIÑONES Y COUS-COUS 

 

-YOGUR 

JUEVES 10 
-ENSALADA DE TEMPORADA 

 

-PESCADO EN SALSA CON 

ARROZ INTEGRAL 

-YOGUR NATURAL CON    

CEREALES 

VIERNES 11 

-POTAJE DE JUDIAS 

 

-TORTILLA DE QUESO Y        

ESPINACAS  

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 14 
-CREMA DE VERDURAS 

 

-MACARRONES A LA         

BOLOÑESA 

 

-YOGUR  

MARTES 15 
-ENSALADA DE TEMPORADA  

 

-PESCADO EMPANADO CON 

PURÉ DE PAPAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 16 
-TOMATENCREMESUPPE 

 

-BRATWURST MIT         

BRATKARTOFFELN  

 

-CREME CARAMEL 

JUEVES 17 
-POTAJE DE GARBANZOS 

 

-CROQUETAS DE POLLO CON 

TOMATES ALIÑADOS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

VIERNES 18 
-JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

 

-ATÚN CON TOMATE Y ARROZ  

 

-YOGUR  

LUNES 21 
-CREMA DE ZANAHORIA    

 

-ARROZ A LA CUBANA CON 

SALCHICHAS 

 

-YOGUR  

MARTES 22 

-POTAJE DE LENTEJAS 

 

-POLLO EMPANADO CON EN-

SALADA 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 23 
-ENSALADA CHINA 

CON PALITOS DE 

CANGREJO 

-CERDO AGRIDULCE CON      

FIDEOS 

-GELATINA DE NARANJA 

JUEVES 24 
-SOPA DE ESTRELLITAS  

 

-HAMBURGUESA COMPLETA 

 

-YOGUR  

VIERNES 25 

-CREMA DE CALABACÍN 

 

-LOMO DE CERDO ASADO CON 

PAPAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 28 
-PUMPKIN CREAM 

 

-CHICKEN CURRY WITH 

 RICE 

-YOGUR 

MARTES 29 

-RANCHO CANARIO 

  

-CHURROS DE PESCADO CON 

PAPAS ARRUGADAS Y MOJO 

 

-PLÁTANO 

MIÉRCOLES 30 

 

DÍA  

DE CANARIAS 

MARTES 1 

 

DÍA DEL 

 TRABAJADOR 


