
LUNES 4 
 

-CREMA DE ZANAHORIA 

 

-FILETE DE PAVO Y ENSALADA 
 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 18 
 

-GARBANZAS CONEJERAS 

 

-TORTILLA CON JAMÓN Y 

QUESO Y ENSALADA DE TO-

MATES ALIÑADOS 

 

-YOGUR 

JUEVES 14 
 

-LENTEJAS ESTOFADAS 

 

-CROQUETAS DE JAMÓN CON 

TOMATE Y QUESO FRESCO 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 6 
 

-EGG MAYONNAISE 

 

-SAUSAGE AND MASH       

POTATOES  

 

-FRESH FRUIT 

MARTES 5 
 

-ALUBIAS BLANCAS            

ESTOFADAS 

-ALBÓNDIGAS CASERAS CON 

ARROZ 

 

-YOGUR 

JUEVES 21 
 

-ENSALADA DE VERANO 

 

-PESCADO EN SALSA CON 

ARROZ INTEGRAL 

  

-YOGUR 

MIÉRCOLES 20 
 

-CREMA DE GUISANTES 

 

-LASAÑA 

 

-GELATINA DE FRUTAS 

MARTES 19 
 

-JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

  

-POLLO AL AJILLO CON PAPAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 13 

 

-ENSALADA DE TEMPORADA 

 

-LAZOS DE PASTA CON SALSA 

DE QUESO  

 

-MELOCOTÓN EN ALMÍBAR 

VIERNES 15 
 

-GEMISCHTER SALAT 

 

-GEDÄMPFTE TERNERA 

 

 

- YOGURT 

VIERNES 8 
 

-CREMA DE ESPINACAS 

 

-MERLUZA REBOZADA CON 

PAPAS SANCOCHADAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

JUEVES 7 
 

-ENSALADA MIXTA 

 

- ESPAGUETIS A LA        

BOLOÑESA 

 

-YOGUR 

VIERNES 1 
 

-SOPA DE CALABAZA ESTILO 

SINCHUAN 

 

-ARROZ TRES DELICIAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MARTES 12 
 

-SOPA DE ESTRELLITAS 

 

-VARITAS DE MERLUZA CON 

ENSALADILLA RUSA 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 11 
 

-CREMA DE VERDURAS 

 

-PAELLA DE POLLO CON           

VERDURAS 

 

-YOGUR 

SÁBADO 9 

 

VIERNES 22 


