
LUNES 6 
-ZANAHORIAS SALTEADAS 

  

-POLLO AL AJILLO CON PAPAS 

 

-YOGUR  

JUEVES 2 
-CREMA DE CALABAZA 

-PESCADO AL HORNO CON 

PAPAS ENCEBOLLADAS 

-YOGUR 

 

MIÉRCOLES 1 
 

JUEVES 9 
-LENTEJAS A LA CASTELLANA 

 

-TORTILLA ESPAÑOLA CON 

ATUN  

-YOGUR 

MIÉRCOLES 8 
-ENSALADA CHINA 

CON PALITOS DE CANGREJO 

-CERDOAGRIDULCE CON TA-

LLARINES 

-GELATINA DE FRUTOS ROJOS 

MARTES 7 
-SOPA DE VERDURAS 

-PESCADO EN SALSA CON 

ARROZ INTEGRAL 

  

-FRUTA DEL TIEMPO 

VIERNES 3 
-SOPA DE LETRAS 

-ARROZ CON CARNE Y VERDU-

RAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

VIERNES 10 
-CREMA DE ESPINACAS  

 

-LASAÑA DE CARNE 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 13 

-CREMA DE GUISANTES  

 

-FIDEUA MARINERA  

 

-YOGUR 

MIÉRCOLES 15 
-ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS  

-CROQUETAS DE POLLO CON 

TOMATES ALIÑADOS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MARTES 14 

-VERDURAS SALTEADAS  

-CINTA DE LOMO CON ARROZ 

Y TOMATE 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

JUEVES 16 
-ENSALADA DE TEMPORADA 

-PESCADO A LA ROMANA 

CON PAPAS Y ALI-OLI 

 

-YOGUR 

VIERNES 17 

-PUMPKIN CREAM 

-CHICKEN CURRY WITH 

 RICE 

-STRAWBERRIES WHIT CREAM 

LUNES 20 
-POTAJE DE LENTEJAS 

-PALITOS DE PESCADO CON 

PURÉ DE PAPAS 

 

-YOGUR  

MARTES 21 
-ENSALADA MIXTA 

-HAMBURGUESA COMPLETA 

CON PAPAS 

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 22 
-TOMATECREMESUPPE 

-FLEISCHKÄSE MIT BRATKAR-

TOFFELN  

 

-CREMECARAMEL 

JUEVES 23 
-GUISANTES CON JAMÓN  

-MACARRONES A LA          

BOLOÑESA 

 

-YOGUR 

VIERNES  24 
-CREMA DE CALABACIN 

 

-ATÚN CON TOMATE Y ARROZ  

 

-FRUTA DEL TIEMPO 

LUNES 27 
-SOPA DE ESTRELLITAS  

-ALBÓNDIGAS DE LA CASA 

CON COUS-COUS 

 

-YOGUR  

MARTES 28 

-JUDÍAS VERDES REHOGADAS 

CON HUEVO 

- LACITOS CON SALSA DE 

QUESO 

-FRUTA DEL TIEMPO 

MIÉRCOLES 29 
-GARBANZAS   

-PESCADO SANCOCHADO CON 

PAPAS ARRUGADAS 

-PLÁTANO  

JUEVES 30 VIERNES 31 
 

 


